
 

 

 :مقدمه

 ؟کارکلیه ها دربدن چیست 

 وضایعات سمی  کلیه ها صافی های بدن هستند

راکههه اابههابسدی سههلسب هههای بههدن وه هه  

   را اابهدن خهار   می شسبد مسادخسراکی ایجاد

 می کنند.

 

 

 
 

 

 :نشانه های بیماریهای کلیه  علایم  و

 

علامت عفسبت کلیه  تسابدمفاصل می  و کمر دردکمردرد: 

 باشد.

 

 

    .ادرارتیره:  ممکن است خسن وارد ادرارشسد 

 هنگام دفع ادرار ممکن اسهت  در احساس درد

 باشد.بشابه سنگ کلیه 

 کهه  رفههتن بههه  یهها ایههادیههر ماههدار ادرار: تغی

وجسدمشهکل  بشابه ای اا دستشسیی می تسابد

 باشد. درکلیه ها

 :اائدکهه اابهدن    تجمع مهساد طع  فلز دردهان

طع  فلهز  باعث ایجاد خار  بمی شسد می تسابد

 دهان شسد. در

 اائدی کهه کلیهه  استفراغ: تجمع مساد تهسع یا

حالهت  شهما بیسهت در به دفع ابها قادر بیمار

 می کند. تهسع ایجاد

 پرحباب و ادرارکف السد 

 تهسرم بشهان  دستها وپاها: ورم کردن صسرت و

 بدن ابباشته شده ابد. که مایعات در می دهد

 امهابی کهه کلیهه هها  خشکی پسست: خارش و

بهدن  در مغهیی را معدبی و تعادب مساد بتسابند

 این مشکل بروا می کند.حفظ کنند، 

 اختلاب  -احساس سرما -سرگیجه -تنگی بفس

علای  بیماریههای کلیهه  خساب ه  می تسابد در

 باشد.

 

 

 

چهه کارههایا انمها   کلیه ها ازبرای محافظت 

 :دهیم

 

 بربامه کاهش وان تنظی  کنید.

 تان باشید.خسبمساظب کلستروب 

 ترک کنید. را سیگار

 تامین کنید. اب بدبتان را

 رژی  غیایی متساان داشته باشد.

  

خهسدداری  م هر مساد مصرف برخی داروهای خاص و اا

 کنید.

 کنترب بمایید. را خسن خسد قند

 کنترب کنید. خسبتان را فشار

 چکاب های منظ  داشته باشید.

صسرت شک به اختلالات کلیسی به متخصه  کلیهه  در

 مراجعه بمایید.
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باشد کهه  یم یسشقاتل خام یسیکل یها یماریب

تحهت  یقابل تهسجه زانیرا به م یابدگ تیفیک

 دهد. یخسد قرار م ریتأث

 

بیماری کلیسی مزمن در مراحل اولیه هیچگسبهه 

 .علائ  یا بشابه ای بدارد

 درمان:

 

 :بحسه درمان 

این بیماران بستگی به درجه بیمهاری و میهزان 

پیش رفتگی آن دارد و در مراحل اولیه با تجسیز 

یی خاص قابل درمان است، اما در مراحل داروها

 مهنظ  «دیالیز » حادتر و ابتهایی این بیماران به

 .داربد بیاا کلیه پیسبد حتی یا

 

 

 

 

 

 

 

 

 :منابع

 

 اریسسن)بیماریهای کلیه ومجاری ادراری( ه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           
 بیماریهای کلیوی  مراقبتا خود

                
 

 : بیماران و مراجعین مرکزگروه هدف
 

 کارگروه امساش سلامت تهیه وتنظی  :

 بخش ابکسلسژی                            
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 مارانیب یریگیآمساش و پ یواحد پرستار

 یسبک ابدگ نهیدر ام گانیآمساش و مشاوره را -

 یغیائ  یو رژ هیو الکل، تغی گاریسال ، ترک س

مهزمن،  یسیر یقلب مارانیآمساش و مشاوره به ب -

اخهتلالات  ،یسهکته مغهز ابهت،یآسه ، د ،یچاق

 یروابپزشک

سههرطان ههها و  نهههیآمههساش و مشههاوره در ام -

 آبها یغربالگر

.                                                                               14 یال 8ساعت  لیتعط امیاا ا ری: هر رواه غامان

     طباهه همکهف  تلفهن 2مکان: ساختمان شهماره 

  473 یداخل   - 3-61041355391

 یدر منهس ماریمطالب آمساش به ب ینتربتیا آدرس

 : ریبه آدرس ا ماریآمساش به ب
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2

